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Orgao: Ministério da Ciéncia, Tecnologia, Inovagdes e Comunicagdes/Gabinete do Ministro

PORTARIA N° 2.589, DE 9 DE JUNHO DE 2020

Limita a concessao da jornada de trabalho remoto instituido
pela Portaria MCTIC n° 1186, de 20 de marco de 2020,
determina o retorno gradual das atividades presenciais e fixa
medidas de prevencao a infeccao e a propagagao do novo
Coronavirus (2019-nCoV), no ambito do Ministério da Ciéncia,
Tecnologia, Inovagdes e Comunicagoes - MCTIC.

O MINISTRO DE ESTADO DA CIENCIA, TECNOLOGIA, INOVAGCOES E COMUNICACOES, no uso das
atribuicdes que lhe conferem os incisos | e Il do paragrafo unico do artigo 87 da Constituicao Federal, e
tendo em vista o disposto na Lei n° 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, nas Instru¢dées Normativas ME n° 19
e 20/SGP/SEDGG/ME, de 12 de marco de 2020, na Instrucao Normativa ME n° 21, de 16 de marco de
2020, e na Instrucao Normativa ME n° 27, de 25 de marco de 2020, resolve;

Art. 1° Fica mantido, em carater excepcional e temporario, enquanto perdurar o estado de
emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente do Coronavirus (COVID-19), o
regime de trabalho remoto para os servidores, empregados publicos e estagiarios no ambito do Ministério
da Ciéncia, Tecnologia, Inovacdes e Comunicacdes - MCTIC, que estejam enquadrados em pelo menos
uma das seguintes situacoes:

| - com sessenta anos ou mais;
Il - imunodeficientes ou com doencas preexistentes crénicas ou graves;

lll - responsavel pelo cuidado de uma ou mais pessoas com suspeita ou confirmacao de
diagnadstico de infeccao por COVID-19, desde que haja coabitacao;

IV - que apresente sinais e sintomas gripais, enquanto perdurar essa condicao;

V - residir com pessoa com sessenta anos ou mais, ou com pessoas imunodeficientes ou
portadores de doencga crbénica ou grave; e

VI - gestantes ou lactantes.

Paragrafo unico. Aquele que tiver retornado de viagem internacional exercera suas atividades
remotamente até o décimo quarto dia do seu retorno ao Pais.

Art. 2° Os servidores, empregados publicos e estagiarios da Administragcao Central do MCTIC
que nao estiverem inseridos nas situacoes citadas no artigo 1° terao o retorno as atividades presenciais
estabelecido da seguinte forma:

| - a partir de 15 de junho de 2020: os servidores e empregados publicos ocupantes de Cargos
de Direcao e Assessoramento Superiores (DAS) e de Fungdes Comissionadas do Poder Executivo (FCPE).

Il - a partir de 13 de julho de 2020: os demais servidores, empregados publicos, e estagiarios.

Art. 3° Ficam adotadas as medidas de que tratam este artigo, no ambito do Ministério da
Ciéncia, Tecnologia, Inovagoes e Comunicagoes para os servidores, empregados publicos e estagiadrios que
deverao retornar ao trabalho presencial:

| - turnos alternados de revezamento:

lI- melhor distribuicao fisica da forca de trabalho presencial, com o objetivo de evitar
concentracao e proximidade de pessoas no ambiente, respeitada a distancia minima entre as estagcoes de
trabalho; e
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[l - flexibilizacao dos horarios de inicio e término da jornada, inclusive dos intervalos
intrajornada.

§ 1° A adogao de quaisquer das medidas previstas no caput ocorrera sem necessidade de
compensacgao de jornada e sem prejuizo da remuneragao.

§ 2° O servidor e o empregado publico que possuir filho em idade escolar ou inferior cujo
cuidado demande a sua permanéncia na residéncia podera ter o trabalho remoto autorizado a critério da
chefia, enquanto vigorar norma local que suspenda as atividades escolares ou em creche, por motivos de
forca maior relacionadas ao Coronavirus (COVID-19). Caso ambos os pais sejam servidores ou empregados
publicos, a hipdtese sera aplicavel a apenas um deles.

§ 3° Compete aos Secretarios e dirigentes maximos de cada unidade organizacional do MCTIC
gerir a execucgao das medidas de que trata os incisos |, Il e Il deste artigo.

Art. 4° Fica delegado ao Secretario-Executivo desta Pasta a competéncia para edicao de ato
proprio que discipline as regras de flexibilizacao do trabalho remoto e que defina o retorno as atividades
presenciais no ambito dos Institutos e Unidades de Pesquisa ligados ao MCTIC, dos servidores,
empregados publicos e estagiarios dos Institutos e Unidades de Pesquisa que nao estiverem inseridos nas
situacoes citadas no art. 1°.

Paragrafo unico. Em virtude da necessidade de observancia ao estabelecido nos decretos
estaduais locais, cabera aos dirigentes maximos dos Institutos e das Unidades de Pesquisa subsidiar o
Secretario-Executivo com informagdes necessarias a edicao do ato a que se refere este Artigo.

Art. 5° Os procedimentos a serem adotados por aqueles que venham a ingressar ou
permanecer nas dependéncias fisicas da Administracao Central do MCTIC e as providéncias e acoes
efetivadas pelo MCTIC com o objetivo de conter a disseminacao interna do COVID-19 estao disciplinados
no Anexo a esta Portaria, sendo aplicavel aos Institutos e Unidades de Pesquisa apenas no que couber.

Art. 6° Esta Portaria entra em vigor em 13 de junho de 2020.

MARCOS CESAR PONTES
ANEXO
Introducao

Considerando a necessidade de conter a disseminacao, no ambito do MCTIC, do novo COVID-19,
cuja transmissao ocorre pelo ar ou por contato pessoal com secrecoes contaminadas, este Anexo
disciplinara os procedimentos a serem adotados por todos que ingressarem ou permanecerem nas
dependéncias do Ministério.

Das definicoes

Servidores: Servidores publicos efetivos ou pessoas nomeadas em cargo em COMIssao,
empregados publicos e estagiarios.

Colaboradores: Empregados de empresas, em dedicagcao exclusiva ou nao, que prestam
servicos no MCTIC, seja por contrato direto ou indireto.

Fornecedores: Empregados ou prestadores de servico de empresas que necessitem manter
algum contato com o MCTIC.

Entregadores: Empregados ou prestadores de servico de empresas que operem em esquema
de Delivery.

Das providéncias adotadas

Com o objetivo de minimizar os riscos de contaminacao no ambiente de trabalho, o MCTIC
adotou as seguintes providéncias:

instalacao de pias nas entradas principais dos predios;
tapete sanitizantes;
afericao da temperatura corporal por meio de termdmetros infravermelhos por aproximagao;

instalacoes de dispensers de alcool gel nas areas de circulagao;
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distribuicao de mascaras de tecidos aos servidores;

campanha de vacinacao antigripal,

aplicacao de teste rapido para COVID-19 no retorno as atividades presenciais;
reforco das medidas de limpeza e desinfecgao de superficies e areas;
divulgacao de informacgoes que ajudem no enfrentamento ao COVID-19.

Das regras

O ingresso e a permanéncia nas dependéncias e ambientes fisicos do Ministério ficarao
condicionados ao rigido cumprimento das medidas de seguranca e prevencao ao contagio do COVID-19,
detalhados neste Anexo.

Sera obrigatodria a identificagao de todas as pessoas, inclusive servidores e colaboradores, no
ingresso ao Orgao.

Sera obrigatéria a higienizacdo das maos ao ingressar nas dependéncias do Orgao. Para tanto,
foram disponibilizadas pias para lavagem das maos com sabonete nas entradas de acesso aos preédios e
providenciados frascos contendo solucao de alcool 70%.

Sera obrigatdria a higienizagao dos sapatos ao ingressar nas dependéncias do Orgao. Para tanto,
serao disponibilizados locais apropriados nas portas de entradas dos prédios.

Nao sera permitida a entrada de servidores, colaboradores, visitantes e fornecedores que nao
passarem pelas etapas de higienizagao citadas.

Todas as pessoas deverao se submeter a verificacao de temperatura e nao sera permitida a
entrada em caso de temperatura igual ou superior a 37,3° Celsius, conforme disciplinado no Decreto
Distrital n°® 40.817, de 22 de maio de 2020, devendo a pessoa procurar assisténcia medica para realizagao
do exame laboratorial para deteccao do COVID-19.

Nao sera permitida a entrada de visitantes e fornecedores que nao forem autorizados por
servidores ou gestores do Orgao.

Nao sera permitida a entrada de entregadores até as salas. Os destinatarios serao avisados por
telefone para virem receber suas encomendas na portaria.

Serd obrigatdéria a utilizacao adequada de mascaras para ingresso e permanéncia nas
dependéncias do Orgao. Todos deverao trazer suas proprias mascaras.

As empresas prestadoras de servigos terceirizados deverao fornecer aos seus funcionarios
mascaras durante todo o periodo de prevencao ao COVID-19.

Os servidores e estagiarios receberao do Orgdo 04 (quatro) mascaras individuais de tecido, as
quais deverao ser revezadas e higienizadas em casa para utilizacao diaria.

A correta utilizacao das mascaras € essencial para que ela seja uma protecao efetiva. Portanto,
deve-se utilizar, no minimo, 2 (duas) mascaras por dia e trocar de mascara sempre que a mesma ficar
umida.

Sera obrigatodria a higienizacao constante das maos e dos equipamentos de uso individual

durante a permanéncia nas dependéncias do Orgdo. Para tanto, serdo disponibilizados dispensers de
alcool por todo o Ministério.

Fica vedada a realizagao cursos, workshops e/ou qualquer tipo de atividade presencial que
gere a aglomeragao de pessoas nas dependéncias do Orgao.

Os trabalhadores deverao procurar manter a distancia minima de 2m entre si, conforme
disciplinado no Decreto Distrital n® 40.817, de 22 de maio de 2020, durante todo o periodo de prevencao
ao contagio do COVID-19.

Preferencialmente, as reunioes deverao ser realizadas por videoconferéncia.

O servidor/colaborador, ao retornar a atividade presencial, devera realizar a testagem rapida
para deteccao da COVID-19, disponibilizada pelo proprio MCTIC.,
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Todos deverdo, durante o periodo de permanéncia no Orgdo, seguir as seguintes medidas
preventivas:

I- Higienizar as maos antes e depois do manuseio de materiais e equipamentos de uso coletivo;
[I- Cobrir 0 nariz e boca com os bragos ao tossir ou espirrar;
[l1- Nao compartilhar objetos de uso pessoal;

IV- Evitar tocar em portas e corrimaos, dando preferéncia ao uso das escadas para acesso aos
andares;

V- Deslocar-se de elevador s6 quando necessario e com, no maximo, 3 (trés) pessoas;
VI- Higienizar as maos antes e depois de apertar os botdes do elevador;
VII- Evitar aglomeracao nas dependéncias das copas e banheiros;

VIll- Manter a distancia minima regulamentar durante a utilizagdo dos ambientes e
equipamentos coletivos;

IX- Lavar as maos antes e depois de se alimentar;

X- Evitar higienizar, nas copas e banheiros, os recipientes utilizados para armazenar alimentos
apos as refeicoes;

Xl- O acesso as copas sO deve ser realizado por necessidade especifica, sob o controle da
copeira, de forma individual e pelo tempo necessario;

Xll- Caso os boxes dos banheiros estejam ocupados, as pessoas devem aguardar do lado de
fora do banheiro mantendo o distanciamento recomendado em caso de filas.

Os servidores e colaboradores que apresentarem qualquer sintoma deverao comunicar a sua
chefia imediata, devendo se ausentar do trabalho e procurar atendimento médico imediatamente. Essa
prerrogativa também é exigida daqueles que tiverem contato com alguém infectado pelo COVID-19,
devendo procurar assisténcia médica para realizacao do exame laboratorial para deteccao da doenca. A
Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal - SES esta disponibilizando o servico de drive-thru para
a populacao realizar o teste rapido de Covid-19. A testagem rapida no drive-thru € exclusiva para pessoas
sintomaticas ou que tém histdria de contato com algum caso confirmado. A realizagao do exame nao
descarta a necessidade de procurar uma Unidade Basica de Saude na ocorréncia de sintomas. Para
maiores informagodes e cadastro para realizagao dos testes, acessar: https://sistemas.df.gov.br/mteste/

Das disposicoes gerais

Local de trabalho

Ao sair de casa, evite levar itens desnecessarios com vocé;

Cerifique-se de estar levando mascaras extras para as eventuais trocas;

Leve com vocé saquinhos de papel ou plastico para acondicionar as mascaras usadas;

Nao empreste ou utilize mascaras de outras pessoas;

Se possivel, tenha sempre com vocé um recipiente com alcool gel para higienizagao das maos;

Leve um borrifador com alcool a 70% e deixe em sua mesa de trabalho, sera util para higienizar
seus objetos pessoais;

Ao chegar a sua estacao de trabalho, deixe seus pertences em um local seguro e higienize as
Maos.

Hora de se alimentar

Caso decida levar suas refeicoes de casa, certifique-se de nao as deixar expostas a locais de
circulacao de varias pessoas, guarde-as em recipientes térmicos;

Caso precise utilizar a copa para aquecer sua comida, lave bem as maos antes e depois do
manuseio do alimento e dos equipamentos, certifique-se de higienizar as superficies que entrardo em
contato com o alimento.

Utilizagao de impressora
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A utilizacdo devera ser feita individualmente. Caso esteja sendo utilizada por outra pessoa,
mantenha o distanciamento minimo recomendado;

Higienize as maos antes e depois do uso das impressoras e evite tocar no rosto durante a
utilizagao.

Deslocamento para o trabalho

Caso esteja indo ao trabalho em veiculo proprio, taxi ou aplicativo, higienize as maos antes de
entrar e ao sair do carro, evite tocar desnecessariamente nas superficies do automovel,

Caso haja outras pessoas no veiculo, o uso da mascara € indispensavel,

Se for o motorista do veiculo, higienize com alcool a 70% a maganeta, o volante, a manopla do
cambio e o cinto de segurancga;

Caso utilize o transporte coletivo: higienize as maos antes e depois do percurso; se possivel,
prefira utilizar em horarios de menor circulagao de pessoas; caso esteja com muitos passageiros, espere
outro veiculo e lembre-se que o uso da mascara € obrigatorio;

Evite fazer os pagamentos em dinheiro, priorizando a utilizacao de cartdao ou do sistema de
bilhetagem eletronica;

Verifique se é possivel manter abertas as janelas dos veiculos, a fim de possibilitar maior
circulacao de ar.

Da correta utilizacao da mascara, duvidas frequentes
Estou na rua e preciso ajustar a mascara. Posso?

Sim. Como nao temos o costume ainda, talvez demore um pouco até pegarmos o jeito de vestir
a mascara sem precisar mexer muito nela. Antes de fazer qualquer ajuste, porém, a regra € a mesma:
limpe as maos.

A limpeza é valida tanto antes quanto depois de encostar na mascara, pois ela pode ter se
contaminado. Lembre-se também de ndao encostar na mascara na parte da frente, que fica diante da boca
e do nariz, tente ajustar pegando nas laterais da mesma e tome cuidado para nao tocar nos olhos, nariz e
boca.

Estou na rua, posso abaixar a mascara?

Nao. Embora vocé possa se sentir confortavel para baixar a mascara e deixa-la presa ao rosto
pelo queixo ou pescoco, nao faga isso. Aléem de correr o risco de disseminar o virus, vocé pode se
contaminar. Caso a retirada parcial da mascara tenha acontecido, o melhor é fazer a higiene das maos e
substituir o item.

Qual @ a maneira certa de colocar e tirar a mascara do rosto?

Sempre que for colocar ou retirar as mascaras, € preciso higienizar as maos. Para isso, lave com
agua e sabao ou use o alcool 70%. Ao coloca-la, segure o item pelos elasticos laterais, encaixe nas orelhas
€, N0 Maximo, realize os ajustes na parte superior ou inferior (no nariz e queixo), sem encostar na parte da
frente ou no tecido. Com isso, evita a contaminacao do tecido pelas maos, que podem estar sujas.

Preciso trocar a mascara em lugares publicos, como fazer?

Caso seja feita troca da mascara enquanto estiver fora de casa, € preciso ficar atento a
higienizacao das maos. Limpe-as com alcool 70% e, entao, retire a mascara, conforme orientado acima. Na
sequéncia, higienize as maos novamente e, s6 entao, coloque a nova mascara.

A segunda lavagem das maos € necessaria porque, por mais que se tome todo o cuidado, pode
acabar se contaminando com a mascara antiga. "A mascara pode estar contaminada e em um
procedimento de tirar, a pessoa pode ter contaminado a mao', reforca o especialista.

Se for uma mascara descartavel, apos esse procedimento, jogue fora em local apropriado. No
caso de uma mascara caseira, guarde-a em uma sacola plastica e a mantenha longe de outros itens na
bolsa. Higienize assim que for possivel.

Estou no restaurante ou vou me alimentar, o que eu fago com a mascara?
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Fazer a troca da mascara enquanto estiver fora de casa, como em um restaurante, € possivel,
mas exige-se cuidado. Alem de cuidar com a higiene das maos - seja pela lavagem com agua e sabao ou
com o uso do alcool 70% -, lembre-se de manusear o item apenas pelos elasticos, sem tocar na parte da
frente no tecido.

Retire a mascara com esse cuidado e deixe-a esticada em uma superficie limpa, ou
descontaminada. Para isso, use o alcool 70% para fazer a limpeza da mesa. Quando for vesti-la novamente,
limpe as maos e, de novo, encoste apenas pelos elasticos. O ideal é, se tiver a possibilidade, troque as
mascaras depois da refeicao.

Quanto tempo duram as mascaras?

As mascaras caseiras tém a duracao media de duas a trés horas, podendo variar conforme a
atividade que a pessoa fizer e 0 ambiente em que se encontrar. Ainda assim, € necessario prestar atencao
durante a utilizacao, caso esteja umida, € necessaria a troca imediata, visto que o tecido molhado ou
umido tem uma eficiéncia menor na prevengao a disseminagao do virus.

Como devo lavar as mascaras?

A limpeza da mascara pode ser feita com agua e sabao (na maquina de lavar ou a mao), ou
deixada de molho em uma solucao de agua sanitaria com agua. A proporcao correta € uma colher de
sopa de agua sanitaria para cada litro de agua, por 30 minutos. Antes de reutilizar € preciso ter certeza que
a mascara secou corretamente.

Este conteudo nao substitui o publicado na versao certificada.
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