Covid, gripe ou florzona: O que voceé precisa saber para se proteger

Pais assiste a surtos causados pelo novo coronavirus e pela influenza nas Ultimas semanas.
Entenda quais sao as orientagdes oficiais sobre diagnostico e tratamento

Redagao, O Estado de S.Paulo

O Brasil comegou o ano de 2022 com registros de covid-19 e gripe em alta. Em diferentes
partes do Pais, a nova onda de casos, que ja dava sinais em dezembro, esta lotando o pronto-
socorro de hospitais, aumentando também as duvidas da populagdo sobre o diagndstico e

tratamento das doencas.

Veja a seguir respostas para as principais questoes sobre o novo coronavirus e a
influenza.

Qual a diferenca entre covid-19 e gripe?

A covid-19 e a gripe sao causadas por virus diferentes. O Sars-CoV-2 é o virus responsavel pelo
desenvolvimento da covid-19 nos seres vivos, enquanto a gripe é causada pelo virus influenza A

subtipo H3N2.

Com 0 avango da variante Omicron do coronavirus, os sintomas entre covid-19 e gripe ficaram
bem similares: tosse, coriza, dor no corpo e dor de cabeca. A testagem é o melhor caminho
para o diagnostico, apontam especialistas. Veja aqui informagbes sobre quando buscar uma
unidade de satlide e entenda também quais sdo os sintomas da nova gripe.

As medidas de protegdo contra a gripe repete as previsoes ja conhecidas da populacdo, como:

uso de mascaras, distanciamento social, higiene das maos e vacinagdo.

O que é a flurona?

Flurona é o nome dado a uma infeccao simultanea por gripe e por covid-19, com os dois virus
se desenvolvendo no corpo ao mesmo tempo. Apesar de ja ter registro desde o inicio da
pandemia, os casos de flurona no Brasil se tornaram mais comum a partir do fim do ano
passado, quando um surto de gripe passou a ser registrado e a variante Omicron aumentou a

velocidade de propagacao da doenca.

Até o inicio desta semana, o Estado de Sdo Paulo ja havia registrado 110 casos de flurona,

24 deles na capital paulista. Ha ocorréncias de codeteccdo em ao menos trés Estados do Pais.
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O secretario-executivo do Ministério da Saude, Rodrigo Cruz, pediu nesta semana que a
populacdo use mascara, evite aglomeracoes em ambientes fechados e se vacine para
ajudar no combate ao fendmeno que esta sendo chamado de "flurona". Entenda aqui qual o
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tipo de teste mais adequado para identificar cada doenca.
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Imagem feita por pesquisadores do virus da covid-19 Foto: Hannah A. Bullock, Azaibi
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Os sintomas causados pela Omicron s3o diferentes das demais variantes?
Pesquisadores ainda analisam os efeitos da Omicron sobre o corpo humano. Analises
preliminares conduzidas na Africa do Sul, onde a variante foi originalmente identificada,
mostram que a variante pode causar quadros mais leves e com caracteristicas

proprias. Entenda aqui.

Por outro lado, a variante tem se destacado pela sua velocidade de propagacao. O mundo tem
batido novos recordes de casos diarios da doenga, numa tendéncia de alta que é atribuida ao

avanco da Omicron em diferentes regides do planeta.

Agendamento da vacina. Como esta o calendario de aplicagdo contra covid-19 nas
capitais?

Entenda aqui como esta o calendario da vacinagdo contra a covid-19 nas maiores capitais

brasileiras. A maior parte das cidades ja esta aplicando desde o ano passado a dose de reforgo
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nos adultos e idosos. O Ministério da Saude ja orientou formalmente os municipios a aplicarem

a terceira dose quatro meses apds a segunda.

Dose pediatrica é administrada na Alemanha; previsdo é que vacinas para criancas cheguem ao
Brasil na segunda quinzena de janeiro Foto: REUTERS/Kai Pfaffenbach - 15/12/21

Quando as criangas vao ser vacinadas contra a covid-19?

A previsdo do Ministério da Saude é que a aplicacdo da vacina contra a covid-19 em criancas
comece a ocorrer na segunda quinzena de janeiro. Sem a vacinacdo em massa das criangas
brasileiras, dificilmente o Pais conseguira atingir os patamares minimos de imunizacdo
necessarios para protecdo coletiva da populagao, de acordo com informacoes da Fiocruz.
O Ministério autorizou a aplicacdo da vacina em criangas de 5 a 11 anos sem exigéncia de
prescricdo médica. O intervalo da aplicagao das duas doses pediatricas sera de 8

semanas. Entenda aqui quais sdo todas as previsdes da pasta federal para a imunizagao
dessa faixa etaria.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) listou 17 recomendacoes para evitar
erros na aplicacdo. Na série de sugestGes, estdo incluidos o uso de um ambiente exclusivo
para esta faixa etaria e o treinamento completo das equipes de saude. A formulagdo da dose
pediatrica equivale a um terco da usada em pessoas com mais de 12 anos, e o frasco é da cor

laranja.
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